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Odnyieg — lIpotdoerg Yo Tnv vAomoinoen Tov EKnoidgvtikov
npoypappatog tov I

Ouv mpotdoelg mov akoAovBovv a@opodv Tovg THAVOLG TPOTOVS YPNONG TV
ApaoTnNploTTOV Kol ToL YZOOSTNPIKTIKOY YMKOU 7ov mpoteivovion omd 1o
[ToAvypwpo Xyoheio:

A. Apactyprotnteg — @OAha gpyaciog

(deite Olec Tic Apactnprotnreg ota «Ilepreydpeva Exmardogvtikov tpoypappatoc)

Otr Apaompiotnteg mov mpoteivovion cvvoéovy to. AOATKI+ dikoudpoto pe to
AvOpomiva Awondparto kot to Atkonopota tov Movakdv oote va eEaceaiilovy
oNuovpyio. GLUTEPIANTTIKOD KOl OCPAAOVS TANMGIOL Yo OAo TO. TToudld KOOMC
oTadKA YTileTan Eva KOG amodekTo TANIc0 oefacov.

Ta avOpodTva dikoudpato eivol amopoitnTa Yo, TV TANPN AVATTLEN TOV OTOU®Y Kot
TOV KOwotTHT®V. Ol EKTOOEVTIKOT £YOVV ONUAVIIKO POAO oTn Onuovpyio €vog
CUUTEPIMNTTIKOD KOl AGPOAOVG EKTOOEVTIKOV TEPIPaiiovToc. Xpetdletal va ivon
EVNUEPMUEVOVEG KO VO, KOTAVOOUV ETOPKMOG TIG O1EBveic kot eBvikég moMTIKEG Kot
CUUQMVIEG Y10 TO, AVOPOTIVOL STKOUDUOTO KOl VO AEITOVPYOVV LE ETAYYEALATIOUO OC
pog TV tpnon Tovs. H xatavonon tov Avlponivov Atkaiopdtov anockonel oty
evepyn 01EKOTKNON TOVG KOl GTN GLUVELWONTOMOINGT TNG AVAYKNG TPOCTAGING KATOLWV
ouddwv. (ITow moudwd etvor amoxieiopéva; [oto mandd dev amorapfdavovv OAa Ta
dwaudpatd tovg; Iow dwadpota wapafrdlovror 6cov apopd tic/tovg AOATKI+

poOnTplec/-téc;)

Ortav emtvyydveton o KON Katavonon yw Tic Pacikég KOWOVIKEG GUUTEPIPOPES
mov etvar emBLUNTEC, UMOPOVUE VO EMEKTEIVOVUE TEPOITEP® TNV KATAVONGCT TNG
KOW®VIKNG GULUTEPIPOPAS OTO TAAIGIO TG KOWMOVIKAG OAANAEYYONG Kol TV
avBporivov dikawpdtov (Asite kot Toug «Bacwovg Kavoveg cuvimapéng»). Evioc
aVTOV TOV TAUGIOV, Ol LOBNTPLES/-TEG EEEPELVOVY TTOG UTOPOVYV VO, LETAPPAGOVV TIG
avAYKEG TOVG Y10l VOV TTO OGOOAT KOGUO, £VO O 0CQUAES GYOAEID OTIG TPOTAGELG
7oV TOPLALOVV GTO TOYKOGUIO TANIGI0 ovOPOTTIVOV SIKAIOUAT®V.

Kdavte 6cgg petatponés Kot GuvovacHovg eEVINPETOVY TIG AVAYKEG TNG TAENG N TNG
ouadag GOg.
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Oao pmopovcate va Eekvnoete ™ ocvlnnon oty Téén e TNV TPOCOYT] CTPOUUEVN
0TS Pacikés KOWmVIKEG 0eE10TNTEG KAl TOV GEPAGHO. XTN GLVEYELD, VO OVOAVGETE
TEPIOCOTEPO TOV POLO TNG TOVTOTNTAG, TOL Vol LOVASIKY Yo Kabe dvBpwmo kot va
ocv{nmoete g Kaveig/kapio de OBEAel vo tov/Tnv amopovavovv & ottiog evog
otoyeiov ¢ tawTOHTTAS TOV/TNG. O EPMOTIKOC/GEEOVAMKOS TPOGAVATOMGUOS, M
TAVTOTNTA POAOV, TO YOPAKTNPICTIKE GUAOL KOl 1) EKQPOACT POAOL SLOUOPPDOVOVY
éva {OTIKO KOUWATL TNG TAVTOTNTOG TOV OTOHOV, OTMG Kot AALEC TTTLYES, OTTMC Eival 1
Katoymyn, n ebvikdotra, n Opnokeio ko ov €Wwég avhykes. Xe kdbe ThEn, M
TowlAopopeion umopel va avipuetomiotel pe oefacud oe Kabe pion amd avTéS TIg
TTUYEG.

AAMo¢ tpoémog elval va Eekivnoete pe pol dpactnpdtnro yioo to AvOpomiva
Awondpota (mow eivar) Ko vor cuveyicete pe HopPEC TapaPllcemy, odNyOVTOG TN
ov{ntnon pe epmTNOELS 0TI OlaKpioels kot Tov amokAelopo tov AOATKI+ atdopmv 1
ocwv Bewpovvion 61t eivar AOATKI+. Ztn ocvvéyeln, Ba pmopovcate va epyacteite
HE Kamowo omd o EVAPLOL.

H opogofia kou n tpavoofia o1 oxoAkr| Taén £xovv EeKABOPES GLUVETELEG GTO TMG
KkéBe podnTpro/-mg avtihappfdvovior Ty acedieio 6to podnoiokd mepiPaiiov. Mia
GUVTOUN TEPLYPOPY] TOV GUVETELDV VTAOV UITOPEL va givarl ypnoun 6€ GLENTNOEIS e
TIG/TOVG HaONTPIEG/-TEG OOG, OAAG KO LE CUVASEAPOVS KOl YOVEIS OTAV AmTOPUCGIGETE
VO, KOTOTTOAEUNOETE EUMPAKTO TO POIVOUEVO TNG OLOPOPiag Kot TG TpaveeoPiog 6to
oyoleio cag.

Avt N EMAElYN TOL «aVAKEWV» UITOpel va 0dNyNoel 6€ cofapd TpoPARpATH TV
AOATKI+ podntpiov/-Ontadv, ot omoieg/-o1 mapovctdlovv:

* AumAhdoleg mBavotnteg and tig/toug un AOATKI+ padntpuov/-Ontov  va
OVTOTPOVUOTIGTODV -

» Tpumhdoieg mBavotnteg amd tic/tovg un AOATKI+ padntpuov/-Ontov va kévovv
OmOTELPOS OVTOKTOVING

* Terpamidoeg mbavotteg amd tic/tovg pun AOATKI+ padntpuov/-Ontov va
VROEEPOVY amd GoPapd/TolD GoPapd GTPES, Gryyos Kot KATAOAYT

To va gicor AOATKI+ dev av&dvetl and povo Tov tov Kivouvo KaKNG WuyIkng vyeiog.
H eumepia tov expofiopov, mg andppiyng N ™G mapevoyAnong Adym avtig tng
W TOg givor mov odnyel og VYNAOTEPO EMIMESA CVTOTPAVUOTIGHLOD KoL OTOTELPOG
OV TOKTOVING.
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H avicémta ot oyolikn aifovoa amotpénel v Ekepocn Tov padnTpiov/-ontov,
eUmodilovtag v evepyd GUUUETOYN KOl KOAMEPYDVTOG OVCAEITOVPYIKES OYECELS UE
TIG/TOVG GLVOUNAIKOVG, TO GYOMKO TPOCHOTIKO Kol TNV okoyévewl. Emmpocbeta, o
KOWOVIKOG OMOKAEIGUOG TV VEOV avOpdmwv pEGo o©T0 GYOMKO mepPBAAiov
oLuPdAdel Kol o€ oL YEVIKN aioBnon KowmvikoD amokAEIoHOD Kol 6TV €VpOTEPT
KowoTNnTO, EKTOG TOV GYOAEIOV.

Eniong, Ba pmopovcate vo cvvdoécete ta avOpOTIVOL OTKOUOUATO, TPOTO HE TO
SIKODOOTO TOV YOVOIKAOV avoiyovtag To 0épe tov 'Epguiov Xtepeotinov kot Tig
TPOGOOKIEG TOL AV TA SNUOVLPYOVV Y10 TA ALYOPLL KO Y10, TO KOPITOLaL.

(TTeproodtepeg dpactnploTTeg oXeTIKEG e Toug ‘Epguiovg porlovg kot tnv TpoAnym
™G ‘Epeuing Blag umopeite va Ppeite kot oto akdlovbo ekmondevtikd epyoieio:
Howyviowo yra Oda to. [loudid, Compassito, Compass, Y4Y, Daphne k.d.)

2 OULVEXEWN, UTOPEITE v OlEPEVLVNCETE TIG KOOMUEPIVES, TPOKTIKEG EMUTTOCELS
avtov TV Tpocdokidv Yo T AOATKI+ droua M v 6ca Bewpodvror 6t givor
AOATKI+, mpoywpdvtag £161 6TOV OUOPOPIKO/TPaveOPIKO/vTEPPOPIKO GYOAKO
exkpoPopd, pe m Ponbeln oyeTikdV Xevapiov 1 p0OG ApaoTNPLOTNTES TOL
KaAMepyel v evevvaicOnor. 1o mapov vAkd Ba Ppeite Ko KATOES TPOTAGELS UE
GEPA OPUCTNPLOTHTOV, TTOL UTOPOVV VA XPNCUYLEVGOVY MG TOPASETYLATA.

Mo apyn, umopeite va YPNCYOTOUCETE TEPIOCOTEPO EAEYYOUEVEG OMO  E€COG
OpacTNPOTNTEG, MOTE VO OlayEPloTEiTE TO ¥pdVvo Ko vo aucbdveote meplocdtepn
aocQAaAEln, OoAAO Kol va  Olgpevvioete To  emimedo  oeflopov Kot
opoofiac/tpavopofiog Kot Tig avayKes TS GLYKEKPIUEVIC OUASOG.

B. Yrootnpiktiko Yiko

Tvvmapyerl 6to Ynootnpiktiké Yko:

1. Hadaywyiké kor Emotnuoviko Iliaicio - McBodoloyia

2. Oonyieg — Ipotdoeig yia v viomoinen tov Exkwaidcvtikod mpoypaupuotos
Tov 11X (To mapov)

3. Baoikoi kavoves covimapéng

4. H d1e0vijs obufoacn yio to OIKaIOUATA TOV TAIOI00 HE AT AOYLO

5. Kdptes OIKAIWUATOY GYETIKOV HE TO GOUA, TO QPUA0 KAl TIS GYEOEIS
(ceéovalixd oikaiduaTa)

6. Aeidoyio yra v ceéovaliki moikiiopoppia-Asvtepofabuia

1. A&géidoyio yia ™y ceovaiikiy moikilopopoio -Ilpwtofabuia
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8. To ¢@vio Kar o0 ePOTIKOS/GECOVAIKOS TPOGAVATOLGUOS (VAIKO 7Yia
PowerPoint)

9. AOATKI+ Yrepnoavero — Iapoveioon(PowerPoint) yia to onuotixo

10. XZevapia - Aevtepofabuia

11. AOATKI + Exgpopficuos - Kapres oevapiov - llpotofadpuia

12. Amoordouara ano aplpa

13. Mv6Oor kou Ilpayuatixornyres yio to AOATKI+ droua

14. AJdayés oTny epnfeia

15. Ortikd-axovetixo viko (Video — Tawvies — Kouixg)

16. Hewpayuara, ekpofiouoi Kai S10Kpicels.

17. Epotyuatoioyio npos palntés/uabnrpies.

18. Epwtyuatoloyio npog eEKTaldevTIKOUS

AVOAMTIKA:

3. Baowkoi kavoveg covomaping

O1 avTIKpOLOUEVEG OTOYELS TTOL GLYVA gyelpovTar dtav TiBevtor {ntnuaTa dlokpicewmv
Kol avOpomivov SIKOIOUATOV UTOpovV Vo YpNGILoTonfodV £TOIKOSOUNTIKG OTN
pafnoloky odtkacio, 0ToV 0 6TOY0G HOG eV Eival TOGO VO CLUPOVIGOVY OAES Kol
oMol 660, péoa amd o dwdikacio, va pdbovv vo akovv, v, ekepalovtol Kot Vo
o£PoVTaL OLPOPETIKES AMOYELS KOl GTAGELS.

H ovuykpomon kat amodoyn kowvov apymv (m.y. un Blom enthvon cvykpodcoemv, un
Blom YADGGGO KOl GUUTEPIPOPE) OTOTEAOVLV TO TPMTO ONUOVTIKO Prpa yo
onuovpyion evdg OMUOKPATIKOD, AGPOAOVG XDPOL Omov OAEG Ol OmOYEIS OTOV
exppalovtar pe ogfacpd, yivovtar avtikeipevo cvlntnong.

'V avto, kadd eivon va Bétovpe kavoveg covomapéng kébe popd mov Eekvdpue i
nopéuPacn, kabdg ovtd ta Oépoto eyeipovv €viovo cvvarcOpoto (my. O¢
OKOTTOVLLE, deV Kpivoupe/aEI0A0YOVLE TIG OTOWELS TV GAA®V, OA TO ATOL EXOVV
{oeg gukaipieg va TOvVV TN YVOUN TOVS, ALY, oV KATOwo dtopo dg BEAeL, umopet va un
piAnoet k.6.). Qotodco, evBappvvovpe ta Todd vo eKEPALovy amOWELS Kot omopieg
Katd TN ddpKew TV TapepPacewy mov vAomowovue. YrevOopuiCovpe 01t OAot £xovv
daimpa vo EKPPAcovV EAeVOEPa TNV ATOWT| TOVS 1) VAL S1LPOVIGOLV LE KATO0 GAAO
dropo, ywpig vo emikpivovv 1N va KATAQVYOLV GE TPOGPANTIKOVS YOPAKTNPIGHOVG.
Avtipetonilovple TIC TPOCOTIKEG OmOYel, OAMV TV 7OV HE  GEPAGUO,
emepPaivovtog daKplTikd Omov YPeldleTol, MOTE VO OMOPEVYETAL 1) OVOTOPOYMYN
PV Kot 6TEPE0TOTTMV. ATapoitntn TpobmdOeon gival n TPONYOVLUEVN OVAYyVADPLON
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TOAVAOV OIKOV HOG TOUTOV, OTEPEOTVTMV KOl TPOKATOANWYE®DV KOl 1) GLVELINTH
ATOPLYN AVATOPAYOYNG TOVG (.Y, OPVNTIKY OTACT OTEVAVTIL GE KATOOLG TOTOLG
YOVOIK®V, GTOVG OHOPLAOVLS YOUOVS Kol TNV omoKtnorn wodidv, oto Pectifar
Yrepnoavelog, ota trans dropa K.6.)

Koataomorte capéc 01t T 6eE10TIKA 1] OpOPOPIKE oYOA0 Kol EVEPYELES OEV £XOVV
0éon oto uddNUA cog. AvomTuETe ol TOMTIKY «UNOEVIKNG VoS, OKPP®G OTmg
Ba kavate Kot pe patco1oTikKeS mapotnpnoels. apdAinia, epyocteite TPOANTTIKA Yo
VO OVTILETOTICETE TOL GTEPEOTVTTAL Ko TIS AAVOAGUEVEG OVTIMYELS TTOV UTOpEl va
VILAPYOLY HETOED TMV LOONTPIOV/-TMOV GTO GYOAELD GOG.

Yrdpyovv O1dpopotr TpoOmOL v mpodyovpe TN ovumepiinyn tov AOATKI
padntov/Tpiov 6to oyxoieio pag. 0,1t kL av emAEEOVE, Elval YPTOIUO VA EYOVUE KATA
VOu OTL TOAAG Tadld propet va un yvopilovv 6Tt 0 opoPoPikos Kot Tpave@ofikog
EKQPOPIGUOC CUVIOTOUV HOPPEG OAKPIoNG Kot OTL OTN YOPO HOG, OTMG KOU OTIC
TEPLOGOTEPEG YOPES TNG Evpdmng Kot Tov duTikov KOGHOV, amayopedovTol e VOLOLG
01 01Kpicels Adym oe£0VaAKOD TPOGUVATOAIGLOD 1 TAVTOTNTOG PVAOL.

Ot eKTOdEVTIKEG OPUCTNPLOTNTES OV EMAEYOVUE VOl GNUAVTIKO VO TPOAYOLV TNV
160TNTA TOV YOVOUIKOV, TNV opatotnTe, Kot TV amodoyn tov AOATKI+ avOponwv,
Vo, amoTPEMOLY TO OTIYUATIoNO, ™V ‘Epeuin Bilo kot €1dwotepa tov opo@ofiko,
TPOVGPOPIKO Kot WTEPPOPIKO TYOAKO eKPoPiouod, va ytilovv deopovg aAAnAeyying
Kol v Tpo®Bovv T cuumepiAnym OA®mV ToV HadnTOV/TpLoV.

IMa mepiocdtepa, deite To keipevo e titho, «Baoikol kavoveg cuvimapEng», 6To
YToomnpiKTikd LAMKO.

4. H o1e0w)c cvpupfaon Yo 170 OIKOLONATE TOV TOLOL00 UE TAC
Ao

5. Kapteg OIKo1OPATOV GYETIKAOV NE TO GAOUT, TO PVAO KOl TIS
oyécerg(ceEovaMKa dTKoldLOTO)

Mmnopeite va gpyaoteite OMOKAEIOTIKA LE TO OIKOUDUOTO 1] VAL TO GUVOVACETE LE
dAdec dpaotnprotres. Ilepiocdtepeg 10€eg kol cGuVIVAGHOVG pUmopeite va Ppeite Kot
TOPOTAVE® GTIG 00NYiES Yo TIg Apactprotntes — VAL Epyaciog.
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Evdewtikd, yopilovue to modid ce opudodeg kot oe kGbe opdda divovpe pio Kapta,
oV omoia avoapépetal Eva omd To Le&oVaMKA SKOIONATO(PA. VTOGTNPIKTIKO
VAKO). Zntape omd ta modid vo emAéEovv éva BEpa/oTolyelo TOv TOVG EVOlAPEPEL
a0 TO OIKOIMLO TOV EYOVV UTPOGTH TOVG,.

X ovvéyela, (ntdpe amd v kdbe opdoda vo TaPOLGLAGEL TO OIKOUIMUA TOV £XEL GTNV
Képta, gite péoa and £vo cHVTOUO BeaTPIKO AVTOGYESIGUO EVOG GYETIKOV ZEVAPIOV
elte pe por akivntn ewovo 1 péco amd Tn GLYYPOEPN OGS ETIGTOANG, oL Ha
anevBiveTon o £va TEPLOOKO 1 epMuepida Kot Ba divel amdvinomn o€ éva GTOHO TOL
{moe Pondelo, yiati o cuykekpipévo tov dikaiopa £xel mopaPractel. H opdada Oa
TPETEL VO TO TOPOVGIACEL UE TETOLO TPOTO, £TGL MGTE TO dKaiwpo va unv givor 1660
TPOPAVEG GTOVS LITOAOITOVG KOl VO UMV UTOPOVY VO TO OVOLYVEOPICOUY OUECMS. XN
ocuvéxeln M kéBe opdda kAver TV TOPOLCINoT OTNV OAOUEAEW Kol akKOAOLOET
ov{ntnon.

Evdektikéc epotoeig:
- Tog n éMewyn M n TapaPiaocn avtdv ToV Skalopdtov exnpealel (N Tov
vEOV avOpOTOV;
- II6c0 Gag apopolv aVTA To SIKAIDOUUTH GE TPOCHOTIKO EMIMEDO;

- T16c0 a@opovv aVTA To STKOLMUATO T XOPOL LOG;
- Il6co onuaviikn vopilete o1t givoar M SKNPLEN TOV  GEEOLOMKDV
OIKOOUATOV;

6. Ag&lhoyro Yo TNV 6€£0VaALKT ToKIAOpOPQia - AsvTepofabuia

A&éhoyio ya ™y eeéovaliki woikilouopoia -llpwtofabuia

8. To @Vro ko1 0 EPOTIKOS/GEEO0VIMKOIS TPOGAVATOMOUOG (VAIKO
vwo PowerPoint)

9. AOATKI+ Yrepnoaveia — Ilapoveiacny(PowerPoint) ya to
ONUOTIKO

™~

H Opoloyia sivar Baocwucod epyaieio, yiati Egxabopilel TI¢ TOPAVONGELS TOV VTLAPYOVY
kot Béter ta {nmuota oe emomnuovikny Paon. Ecelg mpémer va emdélete v
KATOAANAN otiypun mov Oa tn 01dete, avdioya Le TO GYEOCUO TOV TAPEUPACEDY
00G KOt TIG avaykeg TS TAENGS M TNG OUAOG GOG.

Eivor moAd onpaviikd va katovoncovpe 0Tt dAlo givon to Bioloyiko Polo, dAro M
, Ao m Toavtomyra Ddlov Ko GAAo o Epwtikog/Zelovalixog
Ipocavarodiouog.
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To Bioloyikoé pvio pog givor avtd mov eipocte cOUATIKE, 0 Epmtikdc/2elovalikog
Ipooavaroliouos pog ival To yio “motov/é ytomdel n kapdd” pog ko m 7aootyro
Dij.ov givon 10 TOG OKEPTORAOTE Yo TOV €avTO pog. Ola avtd poali KataAnyovv oty

, OTOV TPOTO ONAON OV €EMTEPIKEVETAL O GLVOLOCUOG OAMV
TOV TOPATAVE®, TO TPOCMOTIKO oG HElypa ONAadT.

dvArGdw: To @uArddio «To "Epguio dtopo» eivor mold Pondntkd ywo v
KOTOVONON TV OpmV KOl UTOpel vo. oamoteAel ovyvo onueio avagopag Tng
evaoyoaong pe ta ®OAo Ko T LeEovoAKotnTo oTNV TAEN, EWIKA HE TIC/TOLG
peyaAvTepES/0ovg o€ NAkio pobnTpleg/Téc.

AOATKI+ Yrmepnedveia - Topovsioon (PowerPoint) yio to dnuotikd: Eivor
amopoitntn Y. TV Tpaypatomoinon g opoaoctnprotntag pe titho: AOATKI+
YuvEAELON LITEPNPAVELNG, UTOPEITE OUMG VAL TN XPNOYOTOWGETE PE OTOOV (GAAO
TpOTO £6¢€lC Bewpeite ¥PNOYLO Kol ETOIKOIOUNTIKO.

Avtiotoiyion: Mmopovpe va erodoovpe €va kovil avtiotolyiong 0étoviag Tic
évvoleg omd T pio TAELPA Kol GLVTOUOVS OPIGLOVG TOVS Ao TNV GAAN. Ta mwodid, o€
OUAOEG, OaVTIOTOLYOUV TIC OTNHAEG, OTN OLVEYXEIL KAOE OUAdO OVOKOWWVMVEL OTNV
OMOUEAEIDL TIG OmOVTNOELS, OlopBdvoLpEe Kol evOappOVOVLUE TIG amopieg Kol TN
ov{ntnon. 'Evac dAroc tpomog va euPabvvete oty Oporoyio eivar vo popdoete
YOPTAKIOL LE OPOVG KOl OPIOUOVS KOl VO OPNOETE TA MO Vo avalnTHoovV TO
«Cevydpwy Toug draPdlovtag Ta YopTaKIo TO £V, TOL AAAOL HEXPL VA, TO BPOVV.

10.Xevapro - Agvtepofada
11. AOATKI + Exg@opropnog - Kapteg oevapiov - lIpotofddpa

Ta Xevapra pog dtvoov 1t dvvatdTNTA VO 0GYXOANO0LUE HECHD CULYKEKPIUEV®V
TEPICTUTIKMV e TNV opoofio/tpavopofio/vteppofia 6to oyoreio kot Tnv guphtepn
KOW®VIio Kol VoL EVEPYOTOMGOVLLE TIG AVTIOPAGEIS TV HodnTpLdv/-tdv. Mmopeite va
TOL TPOCAPUOCETE AVAAOYOL LE TIG AVAYKES TNG TAENS GOG N vaL YPAWYETE Ok GO,

Ta Xevapra amotelobv Evav Wdwitepo TPOSEIAM 6T OO TPOTO TPOGEYYIOTG TMV
ECMTEPIKOV KOl EEMTEPIKMOV GLYKPOVGEMV TOL TPOKVTTOLYV A0 TNV TOKIAOLOPPia
tov DPVAov kot ™G Ze€OLOAKOTNTOC. YTAPYOLV JIPOPES TEYVIKES Yo Vo TO
dovAéyete péca oty taEn. Mmopovpe va etridEovpe opddeg kol vo opicovpe
SPOPETIKEG TEYVIKES emesepyaciag Tov Xevapiov og KAOe opdda 1 Vo APrVOVLE TO
Tod1d VoL EMAEEOVV OO SLAPOPES EVOAAAKTIKEG TTOL B0 TOVG dOMGOLLE.
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Mmnopovpe vo  EEKIVAGOLME HE IO WO  KWWNTIKH  OpacTnPlOTNTO Yoo Vol
EVEPYOTMOMGOLLE TO cuvaucHnuata: oto Xevapla cuvnB®G LIAPYEL UL HLOPON
adkiog. Xe téocepa onueia g aifovcag Tomobetovpe PATCOVAEC OV dgiyvouv
TEGGEPA JPOPETIKG cvvatcOnuata. Metd v avdyvoon 1 Topovcioorn tov kdbe
Yevoplov, Ol CGUUUETEYOVTEG/-XOVOEG TNYOIVOUV TPOG TO HUEPOC OMOL VTAPYEL 1
@atcoVAM pe 10 ovvaicOnua mov tapralel 6to cvvaicOnua mov vidBovv ekeivn
otyun]. AxorovBel culntnmon (BA. TapakdTm).

Aonynon kot culrnon:
Awpdalovpe To Xevaplo Kot ot cuvéyeln cuvtoviCovpe T cvlNTNoN 6TV OAOUEAELOL.

Bonfntikég epotmoeig Ba Bpeite kKdtw amd kdbe evaplo 6to YaooTnpikTiké YAIKO.
EvoAloktikd, pmopovpe va ywpicovpe to modld o€ opddeg Ko kdbe opdoo va
ocv{ntoel Eeywplrotd. X ocvvéyeln, ocuinTapE TIG OWPOPETIKEG OAMOWYELS OTNV
oAopEAELDL.

AvaTtpo@od0TovUE TN GLENTNON LE EPOTNOELS, EMALYOVTOS OVOAOYO LLE TOVG GTOYOVG
nov &yovpe Béoel (.. ovvoeon AOATKI+ dwkoiopdtov pe avBpodmva dikompora,
avayvopion e ELELANG PBloc, otpatnykés aviyeTt®miong opogoPiag/tpaveeofiog,
AMym 0paong K.4.). Av 10 Bewpode okOmTO, Hropovpe Vo {NTGOVLE od To Tod1d

vo, popactoby poll pog mopOHoln TEPICTOTIKA OTO Omoio. GUUUETEOV 1N MTav
TOPOVTA Kl £TGL EVIGYVOVLLE TI) CUUUETOYN KO TO EVOLUPEPOV.

Evdewrtikéc katnyopieg epotioemv:
A. Tiv ouwvéPn; (Avayvapion tov yeyovotog, eivor dikaio/aoiko k.a.). Ilowo AvBpomva
Awaiopota tapafidlovor,

B. Tloc évimoe to dtopo; (H katovonon twv ocovoionuatwy twv diiwv mpodysl tyv
evovvaioOnon)

I'. Mg mowov tpéno umopd va avtidplcw; (Anwyn oamopdoewv yio. TV TPOGPOPO.
ponbeiag, avoxod@ions, COUTOPAOTOOHS 1 EVODVAUMONS TOD GAAOD, TPOTATEIS YIa
0AAaYES aTNY TOMTIKN TOD GYOAEIOD VI VO, YIVEL TEPIGCOTENPO GOUTEPIANTITIKO.)

Alec epwTnoEiC:

[Towo elvar o MO ONUOVTIKA XOPAKTNPIOTIKE TG TowtdTTas pag; T166o gukolo 1
OVoKOAO givarl Vo amodE(TOVLLE KATOWO ATOUO OOPOPETIKO amd Tov €avtd pog; [16co
onuavtikd egivar va {odue cOuemva pe v towtdmTd pog 1 tov 6e£0VoMKO Hog
TPOCAVATOAGUO Y®PIG Vo LG TapeEVOYAODV;

Teyvucég Bedrtpov:
Av gmléEete o am’ oUTEG TIG TEXVIKEG Y0 VO TTOPOVGLAGETE ToL LEVAPLO, cuveyilete
LE EpMOTNOELS Kot GVCNTNGOT, OGS TEPTYPAPETOL TAPOUTAV®:
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(Ta tig teyvikég Bedtpov, umopeite va pabete meprocdtepa otV 10t0ceAida «To
®¢atpo otv Exnaidoevony.)

A. Ioyyvior poiwv. Mo opdda modidv VTodVETOL TOVG POLOVS

B. Aonynon wov Zevapiov, n omoio. pmopel, yuoo mopdaderypo, vo yivel pécw evog
KOVTGOUTOAL0D, KATA TN SIUPKELN EVOG E0PTAGTIKOV SEITVO, HEGM UI0G GUVEVTELENG
oTNV THAEOpOOT K.4L.

I'. Avtocyediaouos tov Zevapiov. I'a mapdoetypa, to Zevdplo Eekvael amd 10 TEAOG
Kol whel Tpog T miow (@Tidyvovpe Tov Addpopo TG Xvveidnong pe to modd vo
YIVOVTOL Ol ECMTEPIKES POVES TOV MNPOOV/MPOId®MY, TOL ATOKAAOTTOVV TIG KPLPES
oKEYELS 1 TA CLVOUGONUATA TOVC), AVTIGTPEPOVE TOVG POAOVG, SIVOLUE TO SIKO HOG
TéA0G, Balovpe TOVG POLOVG GE «AVOKPITIKT KOPEKA Kol TOVG poTape 0,TL OEAove
va, pdBoovpe (to kabe péLog —kabiGpéVO 6To KEVTPO NG aifovcac— amavid 6e poAO
OTIS EPMTNOCELS TOV TOV KAVEL 1 OUAO0 TPOKELUEVOD VO, OIEPEVVNGEL TEPALTEP®D TOV
YOPOKTAPO TOV, TNV KOONUEPVOTNTA TOL 1) TO TOPEAOSV TOV) K. 4.

A. Eixovoypapnon. Mmopel va yivel pe 1 péBodo Tov «Tayouévov eikévov» 1 Tov
«CovTavdv eIKOVOVY.

Av Bélovpe va cuveyicovpe pe Tapay®yn VAMKOD amd T Toldld, LTOPOVE VO TOVG
{ntoovpe:

~ Vo YPAyouv NUEPOAHYLO LTTOSVOUEVOL POAOVE,

~ VO GLVEYICOVV YPATTMOG TNV 16TOPI0 LOVTEVOVTOS TO LEALOV,

~VOL YPAYOLV YPAULO CLUTOPACTOON S 6T0 BV cLEBOVAEHOVTAS TOV/TNV POV
potpaoctovv poli Tov/mg to cuvousHnuaTd Tovg,

~ VO, GLYYPAYOLV SIKA TOVG ZEVAPLOL A TNV EUTELPIA TOVG, T.Y., Y10 VO TEPIOGTATIKO
mov £xel cuuPel oy TéEN M 6TO GYOAED,

~ va. ypayouvv apBpa v Tic ‘Epeuieg owokpicels, pe mpoTAcELS Yo oAAyEG Ko

BeATIOGELS TOV TOAMTIK®OV TTOL akoAovBovvTal 610 oY0AElO,

~ V0L KAVOLV £PELVA Y10L VO SOLV Tl TGTEVOVV T, GAAL TOLOAL,

~ V0. EIKOVOYPOPHGOVY TO LEVAPLO LE oxEG10 1| comic/cartoonstrip og pio ekdoyn Tov
10 bullyingamotpénetat, pe GAAOVE YoPaKTAPES Vo AODV Kot GAAOVG VO GKEPTOVTOL
K.d.,

~va eTidEovv éva chvtopo Pivteo,

~ va avalnTnoovy TEPIGGATEPA GTOLXEID GTO O10OIKTVO KOl VO TOL TOPOVGLAGOLV (TT.Y.
O€ TOLEG YMPES 1 OLOPLAOPIAMA EIVaL TAPAVOUT] KO TTOLEG EIVOIL O1 TOVES Y10l TOL (LTOLLOL
OV GLAAAUPAVOVTOL, TOlEG KOWMVIEG NTOV/Elval TEPIGGOTEPO OVEKTIKEG OTN|
OPOPETIKOTNTO, GUVETELEG TOV OMOKAEIGHOD KO TOU GYOAIKOD €KQOPIGUOL oTNV
yoyn Lon tov Bopdtov K.4.).

~ Kot 6,TL GAAO UITOPOVILE VO POVTOGTOVIE GUVIEOVTAS TIG AOKNOELS OLTEG LE TNV VAN
7oV TTPEMEL VoL SOAEOVUE 1) AALEG AVAYKEG TTOL £YOVLE OAMIGTMOOEL.
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Ot ypantéc epyocieg pmopodv va yivouv atopikd 1 o€ opddes. Adote Kivntpa, yio
TapadEypa, meite Toug 6Tl Bo Yneicovv yio 1o KOADTEPO KEIUEVO/EPYO.

12. Atoctaopata amé apbpo

Mmnopeite va ocvykevipmoete pOpa mov oyetilovion pe o AOATKI+ dwomdpara,
KaB®OG Kot TANPOPOPIES Y10 TIG KOWMVIKES, 10TOPIKEG Kot AvOP®ITOLOYIKES EKPAVGELG
tov OVAOV Kot TNG LEEOLOAIKOTNTOG KOL VO TO, YPTCLOTOUCETE Y10l VO EEKIVICETE TN
ov({ftnon Kau vo. cvveyioete pe pioe Apactmpotnto 1 évo Xevapilo. (Ymapyet
EVOEIKTIKT EMAOYT OAMOCTAGUAT®OV 6TO0 YTOGTNPIKTIKO YAKO.)

Mmropeite va avtANceTe 10EEC Yo TO TOG Vo PYAoTEiTe pe emAeypéva ApBpa Kot
Amoondcpato amd Tovg TPOTOVE TOV GLGTHVOVTOL TOPATAVE Y10 TO LEVAPLA KOl TIG
ApacTnNpPLoTNTES.

EvoAloktikd, pmopeite vo dmoete ota moudld AEEEIC-KAEOLA Y10 VO KAVOLY auTd TNV
avalfTnomn Kot va gEPOLY LMKO Yo epyacio otny Taén.

13.M¥00r kat [Ipaypatikotnreg Yo ta AOATKI+ dropa

Yrdpyovv O1d@opot TpoOmOL v ypnoiorotcovpe tovg Mvubovg/TIpaypotikotnreg
otV TaéN.

IMa mapdoetypa, propovpe va tovg dtedlovpe dvvotd kot Ta Tadd vo Kabovtot av
vopilouv OtL N epdon etvar MvOBog Kot vo onk®VOVTOL amd TNV KOPEKAL TOLG OV
vopilouv ot etvanr Ilpoaypoticotnra. Mmopeite vo KAVETE TN OpACTNPOTNTA
TEPLGGOTEPO KIVNTIKN AEYOVTAG TOVG VO LETAKIVOVVTOL GTO YMPO O€ELE oV TIOTEVOVY
o0tL n mpoTaon eivor Mvboc, aprotepd av etvan Ipaypatikdmra. [Hoaporiayn ovtod
1OV TPOTOL givar va fdAovple To TodLd o€ pa GEPd, To €va Tiow omd 10 dALO, 1e TNV
odnyia va myaivovuv de€1d av eivar Mvbog, apiotepd av eivar [paypatikomta ko,
av dgv glvar ciyovpa, va mapapévouv otn Béon tovc. Mropovpe va Bécovpe dplo
xpOvov mov Ba aplepd®oovpe o kdbe mpoTaon Yoo va eEnyodv Oca moudld BELoLV
YTt Tpav vty T 0om.

(MMposoyn)! Av 6élovpe oe aVTO T0 GTASIO VO EEACKNGOVIE TNV G0d0) KOl TO
oePOCUO OLPOPETIKOV aMOYE®V Kol GTAGE®V, OgV EMTPEMOVIE OVTIAOYO KOl TO
oS8 AKOVVE UOVO TIC SIAPOPETIKES OTOYELS YWPIS VO GYOAALOVV).

Mmnopovpe emiong vo HOPACOVLUE YOPTAKI HE TIC QPACES Kol TO, Todd Vo
oynuaticovv v opddo tv MOOBwv kot v opdda pe Tig Ipaypoatuotnted,
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avalntoviog oAdyvpa ta dAlo péEAN TG opdoag tovg kot dwpalovrog £tol OAM Ta
YOPTAKLOL.

Emiong, to vAkd avtd umopel va yivel agopun yuo debate (dnuodcio culntnon),ue to
OO YWPIoUEVA GE TuYaiEG OpddES, MOTE 1M Aoyn TNV ool Ba vooTnpiovy 61O
debatevo pnv eivar amapaitnta Ko Tpocwmikn Tove, (otig Apactnpiotnteg Oa Ppeite
p oxetikn pe titho: «Xelovalixog Ilpooovatoiiouos: Ecd moiog/d Oo. noovv oto
mwaveld, ». Mnopeite eniong va avalntnoete 6to d1OIKTLO AVOAVTIKEG 0ONYIES Yo TO
g opyovovovue debate otny Taén).

Ot ApaotpromnTeg aTES TPOETOALOVY TO KA TNG TAENS Yo TEpoUTEP® culnTnon
KOl 0TOCaPNVIGELS.

Etvor onpovtikd to mondid vo Katavorcovy T o1opopd avapeso oto XTepedTumo Kot
ta. Emotnpovikd dedopéva kot vo avaldfovv dpdon pe oTdY0o TNV KATAPPLYY| TOVG.
[Ma mapdoetypa, PropovE Vo TEAEIMGOVUE POTMVTOG TO TOUOLA:

«ITiotevete mwg ot véoveg NG MAKIOG ©OG UTOPOUV  va.  KOTOPPIiyouv TIg
TPOKATOAMYELS KO TO GTEPEOTLTO. OV VTAPYOVV Y10 GLYKEKPUUEVEC KOWMOVIKEG
ondoEG; Av val, TPomONGTE TIG EIGNYNOELS 0OC HECH UIOG KOUTAVIOS, EVOG GOVTOLOV
Bivteo (m.y. xowwVIKO TElpapa), €vOG pom TPayovdlov N oG agpicag, omov Oa
nwpoPdAiovtarl Eexabapo unvouata.

14. Alhayég oty epnPeia

210 TPOTEWVOUEVO VAIKO Ba Ppeite ™ dpacstnprotnte «X&fopat tov €0vtd pov =
céPfopar tov/tn ovvtpoed povy. O kdpteg pe titho Arhayés otnv Eonpeia,
UTOpOLV Vo ypNoLonomBohv cuVOLOCTIKE LLE OVTH TN OPAcTNPOTNTO, OAAL Kot
Omwg aAlMdg eogic kpivete 6TL Ba NTav YPNOLO.

15.0ntiké-akovoTikd VAo (Video — Tavieg — KOopkg)

2mv otocerida Tov [ToAdypwpov Xyolelov oAAd kot yevikdteEPO 6TO S10SIKTLO,
umopeite va Ppeite okitoa, koéukg, towvieg ko Pivieo mov €yxovv Ppafevbel og
naykOGHo eSTIPAA, €xovv mpoPAndel oe ONuocI TMAEOTTIKA dikTva KO EXOLV
ypnowonombel oe oyoreia g Evpdmne. Milobv yuo dapopetikdtnta, avOpmmid,
amod0YY|, OAANAEYYO).
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AoV mapoakolovdnocete kdmolo Pivieo 1 Touvior eivor onpavtiKd, apécm HETd, To
Toud1d Vo EVTOTICOLV TG 0dIKIES, TI TaPAPIACELS KOt TIC GUVETEIEG TOVG 0T (o1 TV
NPOOV/MPOId®V.

Zntmote amd To Todld Vo KPOToUV onueumoelg kabmg mapakoiovhovv to Pivieo M
™V Towvio, OoTE va T0 a&loTomGovY apyoTepa ot GulrTnon.

EvBappoveré 1o va kataypdeovv kot to cvvorcOniupatd tovg. Av to Bewpnoete
Bonbntikd, otopatiote to Pivteo o Kamola onueio Ko Kavte epwthoelg mov Oa
S1ELKOADVOLVY TNV KATOVON o).

[Ipwv yiver cu{non otV olopéreln, UTOPEITE VO YOPICETE TA OO OE OUAOES Y10l
va, cL{NTACOVY APYIKA TIG CKEYELS KOl TOL GLVOLCONUOTE TOVGS, Yo Alya AEmTA.

BonOntwéc epotnosic:

- TiviwBerg avt) ™ otrypn); Katdypaye ta cuvoaisOnuatd cov.

- Toteg mpa&eic/cuumepLpopEc NTaV KAKOTOMTIKES/ TPOVUATIKEG/ AOIKEC;

- Totin tdde cvumeppopd NTOV KAKOTOWTIKT/ TPOVLOTIKT/ AOKN;

- Tog kpivete T1c TpAEelg TV NPOOV/MNPOIdW®V;

- Iog vopilete 611 vidBovv o1 pwec/mpmideg;

- T 0a kévate eoeig o1 BEom TOL NPOA/MPOISAS;

- Tog adidg o pmopovoe vo Avbet to (R

- Avnoovv ¢ilog/n Tov Npwa 1 TS NP®Idag, Tt Oa Ekaveg;

- Tiooag ékave Waitepn evidmwon;

- Ioto givor, Katd ™ yvoun oag, To vonua tov Bivieo 1 g touviag;

- Oo pmopovoate va PAAeTe Evav GALO TITAO N VO YPAYETE U0 TOPOLGIOCT TNG
towviog 1 Tov Piveo;

- AMoée kdtt péca Gov HETA TN onpepvi culrTnon;

Mrnopeite va epyaocteite pe 10 ONTIKO-0KOVOTIKO VAIKO KOl VAL TO YPTCILOTOW|CETE
pe TOLg 1010VG TPOMOVG MOV GULGTNVOVIOL TOPOUTAVE Y. TO XEVAPLE KOl TIC
ApacTnproTnTeg.

16.MMewpdypota, ekpofiopol Kot StoKpicelg

To @awdpevo tov ekeoficpov Bewpeitor ®g €va and tor eAEyovTa {nTHoTe OTIC
pépeg pag. Qotdéco, ta ONdev Pk mEPAYUATO, Ol AOTEIGHOT KOl 01 KOPO1dieg GTO
oxoAelo cvyyéovtal e0koAa N pmopovv va e&elyBobv oe expofiopd M akdun Kot
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dwkpioelg. Me Bdon ta Topamdve, EDA0YO dNUIOVPYEITOL TO EPMTNUA TL Elval GTNV

TPOYUATIKOTNTO O EKPOPIOUOS KOl GE TL S1OPEPEL amd TO TEIPAYLO 1] TIS SKPICELS;

To oyetikd keipevo Ba cag fondnoet va S1opopPOCETE pio capn EIKOVE TOV EVVOLDV
«TElpayLOy, «EKPOPIOHOCH Kol «doKploels», kafdg Kot Tov TPOTOV pPe TOV OToio
OKOTIEVETE VO TO OVTILETOTICETE MG OUAOL.

17. Epotnpatoioyro tpog Madntéc/padfrpreg
18. Ep@Ttnpatoroylo TPog EKTALOEVTIKOVG

Epyaleia yio tnv a&loAdynon tov TpoTEWVOUEVOL EKTOOEVTIKOD VAKOD.

Mo anavrape otig Xvyvéc Epomioeig(FAQ)

Mo a6 T1c dvokorieg mov avteTomilovpe gival o1 ep®TNGELS TOV TiBEVTAL OO TIC
pafntpleg Ko tovg pabntég pog. Avtod ocvpPaiver yuoti cuvibmg dev givol amimg
EPMOTNLOTA TOV AVTIKOTOTTPILOVV AYVOOTEG TTLYES TOV BEUATOC 1] ATAMS TEPIEPYELD,
OAAG TPOKELTOL Y10 LETAUPIECUEVO GTEPEOTVTA Y10 TOL PVUAO KO T1] GEEOVOMKOTNTA 1)
Bacilovion o€ Kdmolo nOuod vroPabpo.

Otav éva moudi B€tel Eva epdOTNUO, TO TPOTO TPAYLO TOL TPETEL VO KAVETE €ivorl va,
GUVELONTOTOMNGETE TO. GLVOUGHNUATA GOC GYETIKA LE TO EPAOTNUA KOl TOV TPOTO TOV
tifetan. Av cag mpokarese oo, Buuod, mpocfoin 1 cVYYLON, AVTO ival TOAD TOAVO
Vo, EMMPEGCEL TNV ATAVTION GOG, OTO TEPLEXOUEVO 1) GTN YADGGH TOL cmpatog. Eivoat
coPOTEPO VO divovpe Alyo dgvtepOAenTO GTA GLVAICONUOTE oG Vo Katakadicovy,
npwv amovtiocovpe. Xpedletor va £(0ovpe 6TO0 HLOAO pag OTL ot TpoBEécels Tov/mng
pant/-tplag mov €0gce v epdINON £ival dkEG TOV/ING Kot OV TIPEMEL 6 Kapio
nepintmon va yivoope Bopata avtev tov tpobicewv. O dkd¢ pog 6tdyog eivorl va
ONUIOVPYOVUE Kot VAL S TNPOVUE Eval AGPAAESG TEPIPAALOV Kot Oyl VO EMTPETOVUE VAL
oALACEL M ATHOCOOIPO AVAAOYQ LLE TIC EPOTNGELS TOL KAVOLV TO, TOdL.

[Mop® 6N’ ovtd, KdBe EPOTNUO OVTITPOGMOTEVEL IO TPOYUATIKY] OVAYKT okOUN Kot
otav givar apvntikd 1 TpoosPAnTkd kot YU avtd ailel va avtipetomotel cofopd.
Avtd Oev onuaivel OTL TPEMEL VoL GLUPOVNGOLUE, OAAG va deifovpe OTL
avayvopilovpe v avdykn tov/mng padnt)/padnplog mov 1o £6ece, akoun Kot dtav
o/m 1d1og/a dev yvopilel mpaypotikd Tt yperaletor N amhdg tpocmadel vo akovoTeL 1
(®VT TOV/TNG.
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To mo gbkoAo gival va dMGOLE ol GOVIOUN OTTAVINGT POCICUEVT] O EMIGTNHOVIKA
otoyeia. Qotd00, el amodeydel oty mPa&n Ot o1 pabntéc/-tpieg yperaletot TpoTa
Vo ovolTobV Kot Vo yivouv euKpwva mepiepyol-é¢ mpv va gival TPOyUOTIKG
ETOOVEG VO OTOPPOPIGOVY OVTIKEUEVIKEG TANPOQOPIEC. L& TOAAEG MEPUMTMOGELS,
€101KA o€ "KAEIOTA" epOTALATA, EIVOL CLVETO VO POTHCETE TPATO TL EVVOOLV aKPIPDS
pe v gpaton. Tt ekdveg tovg épvel 6TO0 POAD, ol GuvalsOfuata Epyovtal
oTNV EMPAVELD, Y10 TOW0 €100G amdvinong eAnilovv. EumAééte 1o cuvaisOnuato tov
OOV, TPOTPEYTE TO, VOL TOVV T YVOUT TOVG, VO EKPPAGOVV TIG amopiec Tovg. Av ki
€oelg exppdoete pe petpromdbeio Kdmolo cvvarsOnuata, Oa fondnocete ta mwodd vo
viocovv Ott Bpiokovtor og ac@arég mepPdAlov kol Tavtdypova Bo TOVOCETE TNV
TEPLEPYELDL KOLL TI] GUUUETOYT.

Yoppetéyovrog o po. GLLNATNON GYETIKA HE aVTO KOl Topovctdlovtog Vo KOUUATL
amd 10 01KO oG cVVaicON A, HTOPEITE VO ONUOVPYNCETE AL TTLO CLVOIKTY| KOl AGPOAN
aTHOGEAIPO otV omoio €ivol duvati M TEPEPYEW KAl 1 TOPOYN TEPICCOTEP®V
TANPOPOPLDV.

2 oLVEKEW, UTOPElTE VO ODGETE €CEIC TIC MANPOQPOPIEG TOL OMAVIOVV GTHV
epOTNON N va amevbuvleite oty TAEN poTOVTOG TN YVOUN TOVG. To «kabpépTiopuon
™G EpOTNONG otV TAEN fonBA ToAD Ta Tad1d VO OVOGTOXOGTOVV TAV® G’ QUTN.

Av 10 Bewpricovpe avoykaio, pmopovpe va. avortoéovue kdbe oamdvinon oe tpia
pepm:

1. Aivovpe po chvtoun amdvinor PoCIGUEVN GE EMGTNUOVIKA GTOLXElD, 10TOPIKA
YeYOVOTO 1] AVOPOTIVOL STKALDLLOLTOL

2. Zuveyilovpe BETOVTOC TO EPOTNUO KO TIG TANPOPOPIEC GTO GLYKEKPIUEVO TANIG10.

3. Amevbouvopaocte o OAN TV TAEN «KaBpePTILOVTOC) TO EpMTNUA, AEYOVTOG TL.Y.
«Eoeic Tt vopilete YU avto;», ®OTE TOL TOdLA VO TPOPANUATIGTOOV Yo TOLS AGYOLS
7oL TEOMKE 1) EPOTNON.

Av pog tebel éva epdmua Yoo To omoio dev arcBavopacte ciyovpeg/ot 0L EEpovpe
TNV amavINGT), KAADTEPO VO avOoBEAOVIE TNV amdvINGT Yo TV EMOUEV POPE Kot €V
T peta&hd vo avalnTnoovLE TN GOOTN ATOVINGT).

Av BéLeTe Vo aQLEPDCETE YPOVO OOVAEVOVTOS OMOKAEICTIKG LE TI EPOTNCELS KOt TIG
amopieg TOVG, Umopeite va Toug CNTNOETE vaL TIG YPAWOLUV avAOVLLLO KOt Vo TIG piEovv
og éva kKouti. Me autd Tov TpOTOo, Gag divetal ypOdvog Vo LEAETNGETE TIG OMAVINGELS
KO VO TPOETOWOGTEITE KOADTEPA Y10l TNV EXOUEVT] POPEL.

[ToAAéc amd Tig «dVoKOAESH epmTNOELS oyeTilovtan e To AvOp@mIve Atkau®poTo

Kol Kupimg ta oXeTIKA e T Le&ovolkdtnra Kot T 'Epguieg tavtdmreg. Mmopeite,
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. . "OA(jxpwpo yla gLt oupmeptAnmtikn ekmaibsvon
¥ oe {ntiuata cefovaAikov mpPooavatoALlouoy,
O‘)(O)\Elo TAQUTOTNTAS PUAOU & XOPAKTNPLOTIKWY QUAOU

L]
.
howmdv, va avabéoete oe ouddeg vo avalnmoovv to. AOATKI dwondpoto o6to
d1dikTVO, KOS Kat T vopobesio Tov T apopd Kol Vo, T0, TOPOVGIAGOLY 6TV TAEN.
H EAAGSa éxel emkupmoel cmpeia S1ebvav kot evpomaikav ZuovOnKov, Zopeoviov
Kot XopPdcewv, ot omoieg, petad dAAwv, ompilovv 1600 TN GeEOLOMKN

Smodoy®@ynon o¢ SKaiopo ToV TouddV Kot ToV VEOV 0G0 Kol To 6EE0VOAMKE Kot
OVOTTOPOYOYIKA SIKAIDUATO OADV TOV ATOU®V, YOPIC O1aKPIcELS.

[davikd, wAelvoope v evooyoAnon pog pe TG Avokoreg  Epwtroeig
OVOKEPAAODVOVTOS, OUTUTOVOVTOS CGLUTEPACUATO TTOV Vo avTikatontpilovy Tnv
avoy1 Kot TV avaykn va ipacte avorytés-/ol, eveuvorsntikés/-ol ko mepiepyec/ot
o€ véa {NTuHata, aKoUn Kt OTOV £XOVUE SLOPOPETIKT YVOUN.

Eleva Zxaprioov (2020), exmoudevtikog, vr. Touéo Exmaiocvons tov [loAdypwuov
2yoleiov
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